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Chest X-ray
छाती का एक्स-रे

A chest x-ray is a picture of your chest that 
shows your lungs, heart and bones of your 
chest and spine. This test is quick and 
painless, and is often done to check for 
breathing or heart problems.
If you are pregnant, or think you might 
be, tell the staff before the test.
Arrive on time for your test. The test takes 
about 15 minutes. Plan to be here about 30 
minutes.

During the Test
•	 You will need to remove clothing from 

your waist up and wear a hospital gown. 
Jewelry or piercings also need to be 
removed.

•	 X-rays may be taken from the front and 
sides. You will be told to take a deep 
breath and hold it when the x-rays are 
taken.
 Ì For the front x-ray, stand facing the 

x-ray board. Your arms are moved 
forward to move your shoulder blades 
apart or you may be asked to hold 
your arms up over your head.

 Ì For the side x-ray, stand with your 
left shoulder against the x-ray board 
with both arms raised above your 
head. This may be done with the right 
shoulder against the x-ray board also.

Test results are sent to your doctor. Your 
doctor will share the results with you.  
Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

छाती का एक्स-रे आपकी छाती की एक चित्र है, जो आपके 
फेफडोों, हृदय और आपकी छाती और रीढ़ की हचडियोों को 
चदखाता है। यह टेस्ट त्वररत एवों दद्दरचहत है, और अकसर 
साँस लेने या हृदय सोंबोंधी समस्ाओों की जाँि करने के 
चलए चकया जाता है।
यदि आप गर्भवती हैं, या आपको लगता है दक आप गर्भवती 
हो सकती हैं, तो परीक्षण से पहले स्ाफ़ को बताएँ।
अपने परीक्षण के दलए समय पर पहँचें। जाँि में लगभग 
15 चमनट का समय लगता है। यहाँ लगभग 30 चमनट रहने 
की योजना बनाएँ।

परीक्षण के िौरान
• आपको अपनी कमर से ऊपर के कपडे चनकालने और 

अस्पताल का गाउन पहनने की आवश्यकता होगी। 
आभूषण या शरीर के अोंगोों को छेद कर पहने जाने 
वाले गहनोों को भी चनकालने की जरूरत होती है।

• एक्स-रे सामने की ओर से और बगल से चलए जा 
सकते हैं। एक्स-रे लेते समय आपको एक गहरी 
साँस लेने और उसे रोके रखने के चलए कहा 
जाएगा।
4	 सामने की ओर से एक्स-रे के चलए, एक्स-रे बोर्द की 

ओर मँुह करके खडे हो जाएँ। आपकी भुजाएँ आपके 
कों धे के बे्र्स को अलग करने के चलए आगे बढ़वाई 
जाती हैं या आपको अपने हाथोों को अपने चसर के 
ऊपर रखने के चलए कहा जा सकता है।

4	 बगल की ओर से एक्स-रे के चलए, दोनोों हाथोों को 
अपने चसर के ऊपर उठाकर अपने बाएँ कों धे को 
एक्स-रे बोर्द के सामने रखते हुए खडे रहें। ऐसा 
एक्स-रे बोर्द के समु्ख दाचहने कों धे को रखकर 
भी चकया जा सकता है।

परीक्षण के पररणाम आपके रॉक्टर को भेजे जाते हैं। 
आपका रॉक्टर आपके साथ पररणामोों को साझा करेगा।  
यदि आपके कोई प्रश्न या दचंताएं हो ंतो अपने डॉक्टर या 
नस्भ से बात करें ।


